
Skärgårdsös
Scoutläger 30 juli-3augusti



Lite info:

• Plats: Norrviken på Björnö, Ingarö
• Resa alt 1 (yngre scouter): SL från Farsta till Björnö, sedan 

vandring till lägerplatsen. Packning transporteras på annat sätt.
• Resa alt 2 (äldre scouter): Buss till Eknäs sedan paddling.
• Äta: mat lagas utomhus över eld eller gasolkök
• Sova: i tält, kåren har tält
• Toa: utedass
• Föräldrar får följa med.



Program

• Matlagning
• Hantverk
• Paddling
• Segling
• Klättring
• Bada
• ….



Packa
• Sovsäck

• Liggunderlag

• Underkläder

• Strumpor

• T-shirt eller liknande

• Varm tröja

• Byxor och ev. shorts

• Något att sova i

• Mössa och vantar

• Regnkläder och stövlar/kängor

• Scoutskjorta + halsduk

• Hatt/keps eller liknande

• Handduk

• Necessär med hygienartiklar, personlig medicin, 
solskyddsmedel och myggmedel

• Vattenflaska

• Matsaker (kåsa, tallrik, bestick eller dyl)

• Kniv

• Anteckningsbok

• Penna

• Ficklampa

• Liten ryggsäck för matsäck och badkläder till vandringen

• Matlåda för matsäck till dagsutflykt

• Ev. kudde och gosedjur



Tips

• Anmäl Dig snarast!
• Dock senast 8/6
• Många fästingar i skärgården
• TBE-vaccin
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