Lite fakta om Isbiten:

e Har varit en mer eller mindre aterkommande

vinterhajk sedan 1967.

Bygger pa “den lilla patrullen” med deltagare
fran 15 ar och uppat.

En tivling i scoutkunskap med den sténdigt
vandrande vandringspriset “filtbaren” som
forsta pris. En mycket atravird trofé som
forgyller alla scoutlokaler.

Ar upplagd s4 att vi samlas pa fredagkvillen
for gemensam kvillsmat + intressanta
aktiviteter som kan underlétta Overnattning 1
det fria. Natten mellan fredag och l6rdag
sover vi inomhus. Lordagen dgnas at
Isbitensparning. Under fiarden 16ser patrullen
kluriga problem och om de hittar fram mots
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Nu dr det dags igen. Till vada kan man undra?

Jo till den hdiftigaste och isigaste upplevelsen som SMU
scout i Mdlardalen och eq har att erbjuda for ledare, RS-
are och Utmanarscouter. En dkta vinterupplevelse som
innefattar kluriga uppgifter, patrullsamarbete,
transpiration och en vintrig dévernattning i vindskydd
framfor en sprakande brasa.

Detta dir vinterhajken for dig som alltid har undrat hur
det dr att sova utomhus pa vintern men aldrig vagat. Men
ocksa for dig som vill fd en hdiftig scoutupplevelse.

Utrustning:

Vanlig hajkutrustning for orientering och
overnattning utomhus pa vintern plus yxa,
sag, hajkpress, Trangia och liten vattendunk
mm. Vis av tidigare ars Isbitar
rekommenderar vi utrustning for att lysa upp
er tillvaro. Vi tror att ni kommer att vara
framme vid hajkplatsen senast klockan 16.00
(pa lordagskvillen) men man vet ju aldrig...

Anmilan:

Gors via mail till arrangdren senast tisdagen
den 24 /1-2012. Ange kar, patrullnamn, antal
deltagare och kontakt-person (mail + telefon).
Om du dr ensam fran din kér, anmal dig dnda
sa plockar vi ihop en patrull. Blir deltagandet
for lagt forbehaller sig arrangoren att stélla in
hajken.

de av en varm brasa och trevliga scouter. Deltagaravgift:
Lordagsnatten tillbringas i vindskydd. Pa 150 kr/deltagare.
sondagsmorgonen avslutas hajken med att Mat

patrullerna tar sig tillbaka till civilisationen
igen. Vi raknar med att ni dr tillbaka 1 city
senast klockan 14.00

Tid: Fredag — Sondag 10-12 februari 2012

Plats: Pa en dnnu odefinerad plats séder om
soder. De anmilda kommer att fa mer
information senare.

I kursen ingar kvillsmat fredag, frukost
lordag samt preliminért ocksa middag 16rdag
kvall. I ovrigt klara sig patrullen sjilv.

Fragor

Stélls till arrangdren Centrumkyrkans
scoutkar i Farsta via dag.lunden @telia.com
eller telefon!

Vilkomna ut i kylan!

Med vanten mot pannan

For Centrumkyrkans SBUF scoutkar i Farsta

Dag och Micke
08-604 35 67 / dag.lunden @telia.com

Scouting &r hart i betong
(Gammalt storstadscoutordsprak)



